                     История плавания 
Когда и как научился человек плавать? Можно лишь предполагать, что умение плавать было знакомо ему с первобытных времен. Добывая себе пищу охотой и рыбной ловлей, спасаясь от преследования врагов и диких животных, человек вынужден был преодолевать вплавь различные водные преграды, которые встречал на своем пути. 
По сохранившимся до наших времен различным историческим памятникам культуры, изображениям на вазах, камнях и фресках видно, что еще за пять тысяч лет до нашей эры люди умели хорошо плавать, пользуясь способами, напоминающими русские "саженки" и плавание "по-лягушачьи". 
Греческий ученый античного периода Геродот в своих трудах рассказывает, что умение плавать оказывало грекам неоценимую помощь в многочисленных войнах, которые они вели десятилетиями … Известно нам о знаменитом греческом ныряльщике Скилиасе из Сикона, который доставал со дна моря затонувшие ценности . Во время одной из греко-персидских войн Скилиас и его дочь Циана перешли на сторону греков. Однажды в бурю они бросились в воду, доплыли к месту стоянки персидских кораблей , перерезали якорные канаты и погубили этим часть персидского флота. Спасаясь затем от преследования , они проплыли в непогоду свыше пяти километров. 

Первое печатное руководство по плаванию было выпущено в 1538 году. 

В 1647 году вышла книга " Учение и хитрость ратного строения пехотных людей" на русском языке, в которой даются советы по обучению солдат плаванию. 

В России первые попытки по организационному плаванию солдат были предприняты в период царствования Петра Первого. 
Первые спортивные соревнования по плаванию были проведены в начале XVI века в Венеции. 
В 1770 году морской офицер Павел Концов , спасаясь с тонущего корабля , за 12 часов проплыл 28 километров. 

Еще 200 лет назад в Германии пловцов воспитывали в школе . В 1770 году учитель Йоханес-Бернхард Базедов ввел плавание как обязательный предмет для своих учеников. 

Первый закрытый бассейн был сооружен в Вене в 1842 году, а через год такие бассейны открылись в Англии, Германии и Чехословакии. В этих бассейнах начинает проводиться работа по обучению спортивному плаванию . В России же первый закрытый бассейн был построен в 1891 году в Москве при Центральных банях. 

Первый официальный клуб любителей плавания был создан в 1867 году в Англии . Целью клуба была пропаганда спортивного плавания. В1877 году в Англии же состоялся первый в Европе официальный чемпионат страны по спортивному плаванию. 

В России первая школа плавания была открыта в 1834 году в Петербурге на Неве. 

Первым , кто переплыл пролив Ла-Манш был англичанин Мэтью Вебб. В августе 1875 года он стартовал в Дувре и через 21 час 45 минут финишировал в порту Па-де-Кале, покрыв расстояние в 34,5 км. 

Первый официальный чемпионат Европы по плаванию состоялся в1890 году. 
Соревнования по плаванию входят в программу всех современных олимпийских игр . На 1 Олимпиаде в 1896 г. в Афинах соревновались только мужчины на дистанции 100, 500 и 1200 м вольным стилем. На 100 м стартовало 13 участников из 6 стран. Первым победителем на этой дистанции стал венгерский пловец Альфред Хайош-1мин 22,4 с. На дистанции 500 м стартовало всего 3 участника, а на 1200 м - 9.На 2 Олимпиаде 1900г в программу были включены соревнования на 200м на спине, а на 3-их-плавание стилем "брасс". 

Соревнования по плаванию среди женщин впервые состоялись на 5 Олимпиаде в 1912г в Стокгольме. Первой победительницей на 100м вольным стилем стала Ф. Дюрэк из Австралии (1мин 22,2с). Рекорд России 1913г в плавании кролем на 100м принадлежал Н.Егорову (1.13,0). 

ФИНА - Международная любительская федерация плавания основана в 1908 г. Федерация вырабатывает правила и программу международных соревнований по плаванию, прыжкам в воду и водному поло, назначает судей , устанавливает порядок регистрации мировых рекордов. 

В 1912г бакинский учитель Л. Романченко проплыл по Каспийскому морю 45 км за 24 ч. 

В 1918 г в Москве были проведены первые соревнования по плаванию, организованные Московским речным яхт - клубом на Воробьевых горах. 
В СССР 1-е спортивное общество по обучению плаванию "Дельфин" было создано в1920г в Петрограде на Крестовом острове. 
В 1921г в Москве, на Москве - реке, была открыта первая Московская школа плавания и было проведено первое всероссийское первенство по плаванию, в котором приняли участие и сильнейшие пловцы Украины. Победитель на дистанции 100 м вольным стилем был киевлянин В. Фурмалюк (1.16,0), 200 м "брассом" выиграл москвич М. Матвеев (3.33,0). 

Первым пловцом в мире, проплывшим 100 м быстрее 1мин ,был американец Джонни Вейсмюллер. В 1922г он показал результат 59,8 с. 

Способ плавания "кроль на спине" был впервые применен на 5 Олимпиаде в 1912г американцем Х.Хебнером, который стал чемпионом.Он проплыл дистанцию в 100м на спине за 1.23,3. 

Первые всесоюзные соревнования по плаванию были проведены в 1925 г в Москве. 
В 1949 г в районе города Куйбышева заслуженные мастера спорта А. Козырев, Л. Второва, И. Файзулин и мастер сорта В. Проскурин совершили проплыв на 150 км по Волге . 
Заслуженный мастер спорта И.Файзулин проплыл в 1953 г по Амуру 200 км , проведя в воде около 26ч. 

В 1927г в Ленинграде был открыт 1-й в СССР закрытый спортивный плавательный бассейн длиной 25 м. 

Во Всесоюзной спартакиаде 1928г в соревнованиях по плаванию приняло участие более 500 спортсменов. 

В 1949 г в СССР на официальных соревнованиях впервые были раздельно проведены заплывы способом "брасс" и способом "баттерфляй". Лишь с 1953г это разделение было принято ФИНА. 
            Техника плавания баттерфляем: 

1- руки выпрямленные в локтевых суставах, входят в воду на ширине плеч

    2 - ноги выполняют первый удар стопами вниз; 


3- кисти рук опираются о воду в направлении к наружи-назад ; руки согнуты в локтевых суставах, локти находятся в высоком положении . 
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4- кисти сближаются под грудью, руки при этом согнуты в локтевых суставах под прямым углом, в  то время как руки заканчивают гребок, ноги совершают второй удар стопами вниз; выполняется вдох 
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5- руки выполняют подготовительные движения над водой , голова опускается лицом в воду 
             Техника плавания брассом: 

1- перед началом гребка руками тело пловца вытянуто, руки несколько развернуты ладонями к наружи;

2- руки выполняют гребок в стороны - вниз - назад; голова приподнимается за счет сгибания в шее; 
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3- вдох выполняется в момент, когда руки заканчивают гребок, а ноги начинают подтягиваться за счет сгибания в коленных суставах ; 

4- после того как вдох закончен , голова опускается лицом в воду; ноги завершают подтягивание , приближаясь пятками к ягодицам, руки выводятся вперед; 

5- рабочее движение ногами - отталкивание начинается в момент , когда руки уже вытянуты в перед, а голова погружена в воду так, что глаза спортсмена сказываются под водой (верхняя часть головы над водой!). После завершения отталкивания ногами пловец принимает вытянутое положение.
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