Мужская менопауза (андропауза) и расспад брачных отношений.
Женщины, если вы хотите сохранить ваш брак, когда супругу за 50 лет, вы должны знать, что такое мужская менопауза или андропауза и как она  влияет   на семейные  отношения!
Вам наверно приходилось  слышать о кризисе «пятидесятилетних»  мужчин , проявляюшийся  в следствии мужского климакса или андропаузы.
Согласно научным данным:
1. На соматическом уровне это явление характеризуется ухудшением общего состояния здоровья. 
2. На психическом- сопровождается депрессией, резким перепадами настроения, внутренним напряжением и тревожным состоянием.
3. На психологическом  - проявляется чувством преодоления пика своей активности, собственной бесполезности, потеря веры в себя.
4. На физиологическом уровне - гармональными измениями, а именно пониженным уровнем тестостерона(мужского гормона) и повышенным уровнем экстрогена (женского гармона), что ведет к уменьшением сексуального влечения(либидо).
Остановимся на последнем. Ожидается,что в период кризиса,выраженного в половой дизфункции, мужчина должен бы быть как никогда сориентирован на супругу как самого близкого и дорогого человека(Я имею ввиду благополучные браки). 
Однако, на практике  наблюдается совершенно противоположная тенденция: сексуальность мужчин,напротив, резко возрастает. 
И жены климакстического или пост-климакстического периода, ввиду потери их внешней привлекательности, мужей  больше не устраивают. Ведомые либидной мотивацией, мужчины  находят других женщин,которые, как правило, намного лет их моложе.
А том, что у cупруга появилась другая женщина легко можно определить по ряду признаков:по его повышенному  вниманию к своему внешнему облику,необычным выказываниям и нетипичному поведению.
Отношение мужей к женам также радикально изменяется.  Оно может быть выражено в чрезмерной нежности и чуткости  к супруге, что впрочем, может свидетельствовать о том, что он не намерин бросать семью. Или заменяются необоснованной прибирчивостью и грубостью, в указании недостаков ,которые и раньше присуствовали в супруге, но именно сейчас стали раздражать особо.  Это относиться не только к жене, но и к детям.  
В это трудно поверить, но в период менопаузы, мужчина способен отказаться от своей семьи, включая детей.
И если жена, узная об увлечении супруга, станет активно сопротивляться этому, выбирая неадекватные,идущие по правилам классической ревности формы  выражения, то мужчины или оставляют жен во избежания супружеского  давления, или просто разводятся с ними. 
Поведение женщины в этом случае не должны быть агрессивными. Она должна понимать, что это не ординарный случай  измены, который возможно, имел место в прошлом. Здесь она имеет дело с супругом в период андропаузы их жизни, когда гормональный дисбаланс имеет несто. Поэтому, если она хочет сохранить брак, она должна оставаться очень спокойной и выносливой.  Я рекомендую взять психологические занятия на интернете заранее.

Таким образом, браки с 20 –30 летним и более стажем в период андропаузы начинают  расспадаться из-за мужской неверности.
И известные  выражения « Седина в голову , бес в ребро» и «Вторая молодость» находят здесь прямое воплощение. 
А как быть  семье, жене, его взрослым детям и уже,возможно,появившемся внукам? Что им делать в данной ситуации?
Они пытаются убедить его не бросать семью и  сохранить брак. Тем не менее, это может и не работать. Мужчина не слышит никаких аргументов, а не принимает никакие просьбы или жалобы. Здесь мы имеем дело с другим человеком с его измененой психологией, потому ,что поменялась физиология  из за менопаузы.
A для женщин  в  этот  очень тяжелый период,  главное,  и основное - не отвечать самоубийством на измену, не уходить из жизни!!!
Наверное, на психологическом уровне измена воспринимается как крушение собственного «эго»,  ведущее к дисбалансу всех личностных характеристик. Возникшая ревность как ответная реакция личности носит разрушительный  характер как для самого человека ,так и для окружающих. Например, потребность вернуть любимого может породить желание наказать соперницу, что может привести к криминальному развязке.  

С другой стороны, внутреннее состояние безысходности, тоски и горя долго продолжаться не может. Появляются мысли о бессмысленности существования, ощущение ненужности себя в этом мире. Чувство предательства и потери переживается особенно остро, порой просто невыносимо, и ситуация может закончиться трагически. Я  знала таких женщин. Одна повесилась, другая отравилась. Их не удержали ни родители, ни дети, ни внуки - казалось бы, самые близкие люди. 

Дорогие  женщины,  суицид - не выход из создавшийся ситуации.  Главное - сохраните себя, свое здоровье для себя и своих близких:детей, внуков, родителей. И себя самой! Это трудно , но вожможно!!!
Помните, что личная жизнь еще не закончина. И пока вы живы все еще может измениться для вас лично самым неожиданным образом. Муж может вернуться и просить прошения. И если вы решите сохранить семью, то можно обратиться к имеющемся  действенным способам и рекомендации , позволяющим добиться  как это сделать  на этапе мужской менопаузе.  Если нет, то женское счастье  обязательно прийдет к вам.  Спустя время, вы увидите в себе  женщину, способную  поверить в любовь , стать  любимой , счастливый  и желанной.
А пока, примите к сведению, что кризис «пятидесятилетних»  мужчин существует , и проявляется как следствие мужского климакса или менопаузы (андропаузы). Последствиу этого периода  может не сказаться на ваших семейных отношениях,если знать женщинам  об этом заранее,и своевременно к нему подготовиться.
Я не нашла в исследуемых источниках прямую зависимость между андропаузой  и семейными конфликтами. Но, проанализиров эту проблему пришла  к выводу, что помимо субъективных претензий супруга к жене,например, активизация ее отрицательных черт характера, непонимание, невыдержанность, браки рушатся по объектиной причине, лежащей в физиологических изменениях мужского организма,а именно,в изменениях гормональных структур. 
 Наверно этот  физиологический дисбаланс можно восстановить путем гармонального регулирования. Для этого нужно  точно выяснить какие конкретно гармоны  вызывают  эти отклониения и какими терапевтическими средствами на них воздейстовать.
Однако , здесь может возникнуть иная проблема, супруг не захочет принимать  лекерство, которое уменьшает его сексуальное либидо.  eВ этом случае, можно, обратиться за помощью к семейному психологу.
Семейные конфликты ввиду измены супруга остаются пока проблемой весьма распрастраненной и актуальной в период андропаузы. 
Все супруги в этот период  нарушают брачные обязательства за исключением 4 групп мужчин:
1. С серьезными проблемами со здоровьем,когда физические боли и недомогания не позволяют сконцентрироваться на обновленных сексуальных потребностях.
2. С сильной пристрастием к алкоголю, наркотикам, играм или другой зависимостью.
3. С финансовой зависимостью от супруги или ее родственников.
4. С твердыми морально-нравственными принципами в отношении семьи и брака. 
К сожалению, число разводов во всем мире в период возрастного кризиса женатых мужчин увеличивается. Их рост предопределил особое внимание этому вопросу со стороны общества. И отношение к этому явлению однозначное - любыми путями сохранить брак. 
Огромная информация представлена в интернете.  Выпускаются книги и специальные еженедельные журналы о том как это осуществить практически.
Среди предложенных и обобщных мною являются следующие предложения:
1)	Консультации семейного психолога дают неоценимую информацию о том, как добиться семейной гармонии и стабильости в браке. 
2)	Посещение сексолога. Учиться сексу, ибо брака без секса не бывает.Секс не должен преврашаться в рутину и привычку. Элементы новизны и сексуальная привлекательность- необходимые атрибуты счастливых браков. 
3)	Обращение к  урологу или андрологу в этот период также необходимо  для оказания помощи в нормалиации гармонального балланса. 
4)	Юридическая помощь в составление брачных контрактов.
Если по ряду причин нет возможности прибегнуть к реальной помощи специалистов,то их консультации  и всю необходимую информацию можно получить через интернет.

В ввиду усиливающийся глобалиизации этой проблемы, я бы добавила еще один пункт:
5)	Государственно-правовая поддержка.  Хорошо бы добиться введения поправки к действующему закону семьи и брака, суть которого состоит в следующем: при обзаведении новой незаконной семьи , мужчина обязан материально позаботься о предыдушей.  Нарушение этого законодательства  должно вести  к  соответствующим правовым санкциям. 
Этот закон уже функцианирует в мусульманских странах, а  сегодня, в условиях  общественной аморальности , надо бы адаптировать  этот закон и  других.

Если у вас возникнут вопросы по данной теме и желание  обсудить ее,пожалуйста, сообщите.

Лина Сачек.
lsachek@yahoo.com 
Используемые интернет порталы:

1. http://www.bodylogicmd.com

2. http://potencya.com/page.php?id=152

3. www.stop-divorce-now.com

4. www.MarriageMiracle.com

5. www.SaveTheMarriage.com

6. http://www.manover35.ru/

7. www.keepyourmarriage.com


